
Mercredi 15 mai 
PARLONS-EN !
Table ronde « La parole est à nous » 
Des journalistes avec une déficience intellectuelle, non profession-
nels, interviewent des personnalités valaisannes singulières. Sans 
filtre et sans animateur vedette. Avec Mathias Reynard.

 £ 19h-20h, diffusion sur Canal9

PARLONS-EN !
L’inclusion ? On en parle sur les réseaux sociaux !
Durant 1 mois Forum Handicap Valais-Wallis publie sur les réseaux 
sociaux des vidéos-interviews de ses associations et de leurs 
membres en situation de handicap sur le thème de l’inclusion.

 £ Mercredi 15 mai jusqu’au samedi 15 juin. En ligne

RENCONTRONS-NOUS !
Au travail, comme tout le monde !
Passez 2 heures au sein d’un atelier intégré de la Distillerie Morand, 
guidés par des personnes en situation de handicap.

 £ Les 15, 16, 17, 21, 22, 23 mai, 5, 6, 13 et 14 juin, 9h-11h, Martigny. 
Sur inscription (4 pers. par visite)

Jeudi 16 mai
VISITE GUIDÉE
La démocratie en action
Découvrez la salle du Grand Conseil valaisan et assistez aux débats 
en direct avec Maud Theler, députée engagée.

 £ 8h-11h, Sion. Sur inscription

BOUGEONS !
Mouvement et danse en EMS
Un atelier animé par deux danseuses – l’une vivant avec une triso-
mie 21 – pour s’ouvrir à la rencontre au Home de Zambotte. 

 £ Les 16 et 23 mai, 10h-11h, Savièse. Sur invitation

BONNES PRATIQUES
Tourisme accessible et digitalisation
À l’occasion de la Journée mondiale de sensibilisation à l’accessibi-
lité, découvrez les initiatives de la Fédération suisse du tourisme et 
l’association Slowlution.

 £ 13h15-17h, Sierre. Sur inscription

RENCONTRONS-NOUS !
Les exclusions de l’inclusion scolaire ordinaire
Plongez au cœur de l’inclusion scolaire à travers les yeux d’élèves 
avec des défis uniques.

 £ 17h-18h, Sierre. Entrée libre

PARLONS-EN !
Inclusion et exclusion, deux faces d’une même médaille
Conférence publique de Charles Gardou, anthropologue.

 £ 18h-20h, Sierre. Entrée libre

Vendredi 17 mai
SUR SCĖNE
Cirque en atelier : culture et inclusion sociale
Le spectacle « Parole gourmande » vous invite, entre deux bouchées, 
dans l’univers absurde et loufoque du duo GingerMoustache. 

 £ 12h-13h, Sion. Sur invitation

SUR SCĖNE
Café des signes au théâtre
Le spectacle « La Grande Neige », mis en scène par Olivia Seigne, tra-
duit en langue des signes (LSF). Le bar du théâtre est géré par de 
jeunes sourds. Venez commander votre boisson en signant !

 £ 18h-23h, Sierre. Billetterie en ligne

Samedi 18 mai
SUR SCĖNE
Casting pour une Cie de danse inclusive
Répétition de la Cie La Troupe, composée de personnes en situation 
de handicap et de danseurs et danseuses amateurs.

 £ 9h30-11h30, Sion. Sur inscription

Dimanche 19 mai
RENCONTRONS-NOUS !
Célébration de la Pentecôte
Un événement multiculturel et accessible co-organisé par la Société 
des Sourds du Valais.

 £ 9h30-16h, Martigny. Entrée libre

Mardi 21 mai
RENCONTRONS-NOUS !
Regards croisés… Quelles sont mes casseroles ?
Dans l’espace inclusif des ateliers de l’Association valaisanne d’aide 
aux personnes handicapées mentales (ASA-Valais), des jeunes vivant 
avec une déficience intellectuelle et des invités expriment leur vécu 
en composant une histoire.

 £ 21, 28 mai et 11 juin 2024, 17h, Sion. Sur inscription

Mercredi 22 mai
BONNES PRATIQUES
Pension La Forêt : un logement adapté  
pour un séjour en toute sérénité
Apéritif dînatoire et visite guidée d’une pension adaptée. 

 £ 15h-17h, Vercorin. Sur inscription

PARLONS-EN !
Emission spéciale « C’est vous qui voyez » 
Débat entre politiciens et représentants de différents handicaps sur 
des thèmes peu abordés.

 £ 19h-20h, diffusion sur Canal9

Vendredi 24 mai
VISITE GUIDÉE
Visites guidées par des personnes sourdes  
pour les personnes entendantes
Des personnes sourdes jouent le rôle de guide pour les personnes 
entendantes à la Fondation Gianadda. La langue des signes sera tra-
duite.

 £ 13h30-18h, Martigny. Sur inscription

Samedi 25 mai
BOUGEONS !
Marathon des terroirs du Valais
Participez à un marathon en relais pour le plaisir, une aventure ouverte 
à toutes et tous. Faites des rencontres et hydratez-vous au stand de la 
Société des Sourds du Valais à l’arrivée de la course à Martigny.

 £ 8h-16h, Sion et Martigny, arrivée au CERM de Martigny.  
Sur inscription

Dimanche 26 mai
BOUGEONS !
Défi Joëlette
Venez apprendre à conduire une joëlette pour accompagner une per-
sonne avec handicap sur des sentiers pédestres en vue d’un défi qui 
se déroulera en septembre 2024 dans le cadre de l’événement sportif 
Wildstrubel by UTMB.

 £ 9h-15h, Crans-Montana. Sur inscription

Mardi 28 mai
BONNES PRATIQUES
Formation : l’inclusion ensemble
Une formation inclusive « Exprimer ses besoins » qui conjugue l’ex-
pertise professionnelle de la HES-SO Valais-Wallis et celle des per-
sonnes concernées, via l’ASA-Valais.

 £ 18h-20h, Sierre. Sur inscription

Mercredi 29 mai 
PARLONS-EN !
Table ronde « La parole est à nous » 
Des journalistes avec une déficience intellectuelle, non profession-
nels, interviewent des personnalités valaisannes singulières. Sans 
filtre et sans animateur vedette. Avec Christian Constantin.

 £ 19h30-20h, diffusion sur Canal9

Jeudi 30 mai
VISITE GUIDÉE
Découverte du Palais fédéral et de ses coulisses
Découvrez le Palais fédéral en compagnie de la conseillère nationale 
Laurence Fehlmann Rielle. Une journée dédiée à la démocratie et à 
l’inclusion !

 £ 9h-11h, Berne (transport organisé depuis Sion). Sur inscription

Lundi 3 juin
BONNES PRATIQUES
Un site web « accessible », c’est quoi ?
En quoi consiste un site internet dit « accessible »? Pourquoi un tel 
site, et comment procéder pour le faire ? Enjeux et défis avec la Fon-
dation Emera, qui lance son nouveau site internet.

 £ En ligne

Jeudi 6 juin
RENCONTRONS-NOUS !
Découvrir la préparation d’une bibliothèque vivante 
Feuilletez les pages d’un livre dans cette bibliothèque vivante : les 
ouvrages sont des personnes, et leurs pages sont parcourues au gré 
d’une conversation en tête à tête.

 £ 14h-16h30, Sion. Entrée libre

BONNES PRATIQUES
Restaurant accessible, témoignage
Le nouveau propriétaire du restaurant Le Raccard a profité de travaux 
de rénovation pour rendre les WC de son établissement accessibles. 
Rencontre.

 £ 15h-16h30, Anzère. Entrée libre

Vendredi 7 juin
RENCONTRONS-NOUS !
Découvrir la préparation d’une bibliothèque vivante 
Feuilletez les pages d’un livre dans cette bibliothèque vivante : les 
ouvrages sont des personnes, et leurs pages sont parcourues au gré 
d’une conversation en tête à tête.

 £ 14h-16h30, Monthey. Entrée libre

Lundi 10 juin
RENCONTRONS-NOUS !
L’école hors des sentiers battus
Des classes primaires à la rencontre de personnes accompagnées dans 
les ateliers thérapeutiques et d’occupation de la Fondation Domus. 

 £ 9h-16h, La Tzoumaz. Sur invitation

Mardi 11 juin
SUR SCĖNE
ApérAdo à votre service
Les jeunes d’ApérAdo œuvrent comme traiteur pour le concert de vio-
lons des écoles primaires de Martigny : 300 personnes attendues !

 £ 19h-20h30, Martigny. Sur invitation

Mardi 12 juin 
SUR SCĖNE
Spectacle « Couleurs du vent »
Un instantané du nouveau projet de spectacle, reflétant les couleurs, 
de la Cie La Troupe, qui mêle professionnels et amateurs, vivant avec 
ou sans handicap.

 £ 11h30-13h30, Brigue. Sur invitation

Jeudi 13 juin
PARLONS-EN !
Projection et table ronde « Femmes en situation de handicap : 
une double discrimination »
L’association A La Vista vous invite à la projection du documentaire 
« ENVOLÉES », sur l’insertion professionnelle des femmes en situation 
de handicap, en présence des réalisatrices, suivie d’une table ronde.

 £ 18h30-21h30, Sion. Entrée libre, inscription souhaitée

Samedi 15 juin
SUR SCĖNE
La Fête de La Castalie, un événement pour la valorisation
Animations et activités pour et avec des personnes en situation de 
handicap tout au long de la journée 

 £ 10h-22h30, Monthey. Entrée libre

Calendrier complet et infos pratiques :
https ://avenir-inclusif.ch/vs/calendrier
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